
INOUE BOXING & SPORTS GYM 

入会コースについて 

小学生から中高年の方まで誰でも気軽に通えるジムです。 

選手コース 

大学生以上の方が試合に出るためのコースです。  

試合に勝つための練習をするので、勝ちたい・強くなりたい方のコースです。  

休館日の水曜日以外、毎日通う事ができます。（但し、祭日・ジム指定日休み） 

会費：￥11,000  

一般ボクシングコース・レディースコース 

大学生以上の方がボクシングをメインとした練習をするコースです。レディースもＯＫ。 

ボクシングの基本から学べる、下のコースでは物足りない方のコースです。  

休館日の水曜日以外、毎日通う事ができます。（但し、祭日・ジム指定日休み）  

会費：￥11,000  

一般スポーツ＆ダイエットコース・レディースコース 

大学生以上の方が健康体力作り・運動不足解消・ダイエットなどを目的としたコースです。 

ボクシングを取り入れながら自分のペースに合わせて運動するコースです。  

目的に合わせて強弱も自由にできるので、ご相談下さい。  

気軽に通えるコースですので、若い人から、中・高年の人まで ＯＫ！  

休館日の水曜日以外、毎日通う事ができます。（但し、祭日・ジム指定日休み）  

会費：一般トレーニングコース ￥11,000 レディースコース ￥8,800  

高校生コース 

高校生のコースで、選手コース・一般コースに分かれます。  

この中でも試合に出る選手コースと体力作りなどの一般コースがあります。  

休館日の水曜日以外、毎日通う事ができます。（但し、祭日・ジム指定日休み） 

会費：￥8,800  



小・中学生コース 

小・中学生のコースです。小・中学生にも選手コースと一般コースがあります。 

休館日の水曜日以外、毎日通う事ができます。（但し、祭日ジム指定日休み）  

会費：￥7,700  

週 １ コース 

週に一回、月4回～5回のコースです。選手コース・一般コースに分かれます。 

会費：￥7,700  

・途中でコースの変更も可能です。お気軽にご相談下さい。

・月の途中で入会の場合は、日割会費になりますので、いつでも気兼ねなく

お越し下さい。（キャンペーン中は適用されません。）

※試合等のため休みが変更・会長不在の場合あり。ご了承下さい。


